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SEXUALIDAD Y NORMA MORAL
Sexualitét und sittliche Norma, Stimmen der Zeit, 180 (1967) 249-267

Antes de entrar directamente en e tema conviene hacer unas consideraciones
metodol6gicas sobre el mismo. La tarea del tedlogo moral no consiste en describir
fenomenol 6gicamente la sexualidad o en determinarla metafisicamente, completando
después su reflexidn con una interpretacion teolégica. El interés especifico del moralista
radica en las normas morales del comportamiento humano. Naturamente, no significa
esto renunciar a una interpretacion mas profunda del fendmeno; al contrario: implicita o
explicitamente, todo enunciado normativo comporta una determinada concepcion del

hombre, y esto también en el caso de que tales enunciados se refieran a la sexualidad
humana.

Encontramos un gjemplo de ello en la misma Biblia, cuando enuncia normas sobre €l

comportamiento moral. Con esto no queremos poner en duda o que cientificamente esta
ya bien probado: €l poco interés de la Biblia por las descripciones esenciales, por las
definiciones conceptuales; en ella se trata de la existencia y de laconducta humana a la
luz de la palabra divina que interpela a hombre. Pero e carécter existencial de las
afirmaciones biblicas no impide que tras ellas nos encontremos con una imagen y
concepcion determinadas del hombre y de su sexualidad?.

El tedlogo moral ha de acercarse a la Biblia bien consciente de que la palabra revelada
ante todo funda la exigencia de Dios con respecto a hombre, presentandonos, para ello,
como vive y debe vivir d hombre ante Dios en las circunstancias historicas y
modificables de su existencia. Precisamente por esto la tarea primigenia del tedlogo
moral es mostrar biblico-teol 6gicamente la exigencia -como tal- del deber moral < .
Solo asi, podra encontrar una respuesta a la doble cuestiéon de saber si se han de dar, y
en qué medida han de darse, unas normas generales y universamente vdlidas, de
contenido determinado.

La primera cuestion -la fundamentacion de la exigencia del deber moral- concierne a la
moral fundamental. Abordarla agui nos llevaria demasiado lejos. Baste, para evitar
dudas acerca de nuestra posicion, la mera constatacion de que € hombre -como ser que
en su corporeidad se autoposee y Se autotrasciende- experimenta en su conciencia una
exigencia de deber que trasciende la misma existenciay que le apela a autorrealizarse en
la comunidad humana. Esta exigencia es asumida y elevada por la interpretacion
cristiana de la existencia humana como una existencia en Cristo y en el Espiritu. La
existencia cristiana es la existencia del hombre que tiene por ambito oculto, pero real, de
su vida la accion amorosa de Dios en Cristo; es una existencia oculta, pero reamente
determinada por la cercania del Dios-Hombre. Sobre e presupuesto de semejante
existencia hemos de construir y estructurar la ética cristiana. Lo "nuevo" de la ética
cristiana con respecto a la mera ética estriba en € hecho de que Dios se ha revelado en
el mundo y, yendo a la muerte por sus hermanos, fundamenta la fraternidad de todas los
hombres. Nosotros sabemos con certeza que podemos y estamos [lamados en Cristo air
a encuentro de Dios, en este mundo, amando a los hombres como a hermanos.

Esto nos conduce directamente a la segunda cuestion: en qué medida puede el tedlogo
dar indicaciones, de un contenido material concreto, que regulen dicho encuentro. O s
lo queremos formular en funcion de nuestro tema: en qué medida puede € tedlogo
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moral sefidlar normas materiales que reivindiquen para si una obligacién moral y que
regulen e comportamiento sexual. A este problema, en concreto, dedicamos las
siguientes consideraciones, desde un punto de vista tedrico y préctico.

REFLEXIONESTEORICAS
Antropologia cultural y sexualidad

La antropologia cultural ha traido de nuevo a primer plano de la discusion cientifica la
existencia y validez de unas normas capaces de regular e comportamiento humano.
Plessner insiste en la naturaleza cultural del hombre. Gehlen afirma que las normas
reguladoras del comportamiento humano son un importante instrumento de nuestra
cultura en orden a la superacion de las dificultades vitales que lleva consigo la
inseguridad de nuestros instintos informes, asi como en orden alaliberacion y descarga
de nuestros impulsos instintivos. La insuficiencia radical de la instintividad humanay la
inespecificidad de nuestros érganos colocan al hombre necesariamente ante el dilema: o
enfrentarnos al mundo que nos rodea, con el arma dé nuestra inteligenciay e servicio
de una cultura, o ser absorbidos por |as fuerzas naturales del recinto en que se desarrolla
nuestra existencia.

Y es precisamente ante la fuerza elemental e informe del instinto sexual donde el
hombre est4 expuesto a un peligro considerable. El problema se agudiza si tenemos en
cuenta € exceso de carga impulsiva de dicho instinto sexual. De aqui la necesidad de
unas normas que encaucen nuestra sexualidad.

Estas consideraciones antropolégicas van a la par de los conocimientos positivos que
nos ofrecen la sociologia y la etnologia. No se conoce sociedad o cultura alguna que no
hayan ingtituido ciertas normas reguladoras de las relaciones sexuales, éstas nunca
quedan supeditadas a mero arbitrio de los individuos. Lo especifico de la sexualidad
humana consiste precisamente en la capacidad y necesidad de ser asumida como tarea
responsable; para ser asi "conformada’ y recibir un sentido. COmo se consigue esto y
cud es e sentido concreto que se le da, depende naturalmente de la diversidad de las
culturas, de la vision global que se posea del hombre y de la realidad toda. Aungue en
todas las sociedades las costumbres e instituciones tengan una misma funcion, apenas
encontramos normas concretas de un contenido material idéntico o con un mismo
caracter de obligatoriedad. Lo que si es uniforme y esencial es que tales normas tengan
unidad interna y orgénica, no pudiendo modificarse 0 cambiarse unas arbitrariamente,
Sin terer en cuenta las restantes.

Nos encontramos, pues, ante una doble realidad: por una parte, sabemos que las normas
sociales de la conducta humana desempefian una importante funcion de proteccion en
nuestra existencia; por otra, existe una variabilidad --condicionada por la culturay la
historia- en las hormas vaidas concretas. Semejante constatacion plantea a los tedlogos
dos importantes cuestiones. La primera concierne a la funcién de la ley en orden a la
proteccién de la libertad humana: ¢Jas normas y leyes humanas son también e camino
gue nos sefiala & evangelio para superar laradical inseguridad de nuestra existencia?; la
liberacion de la inseguridad instintiva, ¢es ya la libertad cristiana o exige ésta una
liberacion de si mismo mucho més radical? La segunda cuestion se refiere a la actitud
de los cristianos ante las normas de comportamiento social: ¢tienen significacion alguna
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para una ética cristiana? ¢cua ha de ser nuestra postura -como cristianos- ante la
evolucion cultural-historica de estas normas? ¢cudl es nuestra tarea en esta evolucion?

Para responder debidamente a estas cuestiones son necesarias algunas reflexiones de
tipo tedrico, sin las cuales no seria posible evitar malentendidos sobre las consecuencias
gue constataremos en relacion ala ética, en € terreno de lo concreto.

LA FUNCION DE LA LEY COMO PROTECCION DE LA LIBERTAD
HUMANA

Nuestra propia experiencia confirma que unas normas social mente establecidas gjercen
una accion liberadora ante las constantes instancias de nuestros impulsos nstintivos.
Pero nuestro planteamiento, para ser satisfactorio, ha de ir més lgos. hemos de
preguntarnos si esa accion protectora y de descarga es ya, verdaderamente, libertad
interna capaz de situar al hombre ante si mismo, y s es lalibertad que Cristo nos quiere
dar.

Porque es evidente que e evangelio sigue otro camino. Revelala situacion fundamental
del hombre ante Dios y exige de é una decision radical. EIl mensgje anunciado en el
acontecimiento de Jesus es el testimonio definitivo del amor infinito de Dios a hombre.
A partir de este acontecimiento -y sélo a partir de é- puede el hombre conocer cudl es €l
camino Unico que le conduce a su verdadera libertad: el de la abertura total a su Dios 'y
de la entrega absoluta a sus hermanos los hombres: es el camino del amor. La mediacion
de nuestra libertad es e amor; un amor que no puede mandar ni ordenar, Siho que
corresponde a la ley del Espiritu anunciada en e evangelio, que solo puede ser
testimoniada.

Pero esto no significa que e mandamiento del amor nos libere y dispense de la
obediencia a toda norma objetiva'y concreta. EI anuncio de Jesucristo no es la supresion
de la tradicién, sino su cumplimiento auténtico. EI amor asume y colma todas las
normas moraes, no supone, pues, su abolicion, sino que significa més bien la
ordenacion radical de todas las exigencias de la ley bajo € criterio unitario y unificante
del amor. En los evangelios nunca se trata de la abolicion de la "Thora"'; no hay
insinuacion alguna de una direccién exclusiva del Espiritu, @mo sustituyendo a los
mandamientos.

Esto es importante y queremos insistir en ello porque féacilmente la estructura bipolar
ley-espiritu, mandamientos-amor se resuel ve con detrimento de uno de ambos extremos.
El presupuesto fundamenta de toda la ética del NT es ciertamente la insuficiencia de la
ley en orden a obtener la salvacion; ésta se alcanza solo en Cristo. Pero del mismo
modo, todo el NT estd dominado por el convencimiento de que €l creyente nunca seréa
dispensado de la obediencia a la voluntad divina. Lo realmente importante es que toda
norma ha de ser vista e interpretada en su relaciéon con el mandato del amor.
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ACTITUD DEL CRISTIANO ANTE LA VARIABILIDAD DE LASNORMAS
SOCIALES

Esto nos introduce ya en la segunda cuestion. Nuestra respuesta sera més facil s
consideramos & sentido de las normas morales biblicas, asi como la historia de la mora
sexual cristiana.

La historicidad de la moral veterotestamentaria

Laética biblica est4indisolublemente ligada con la religion biblica. Su principio basico
es la conformidad del comportamiento humano con la voluntad divina, sin que esto
suponga en modo alguno la inmutabilidad del contenido material de sus exigencias:
Dicho contenido esta condicionado considerablemente por la historia y la cultura. Lo
cual no excluye (sino gque precisamente incluye) el que ciertas exigencias morales de
valor absoluto encuentren su correspondiente expresion en esas normas concretas.

En e Antiguo Testamento la religion esta especiamente dominada por la idea de la
Alianza. Esto lleva consigo una serie de concretas exigencias para e pueblo elegido,
cuya determinacion dependera en gran parte de las circunstancias histéricas mudables.

Un buen gemplo de esto 1o encontramos en la evolucion de la ética matrimonial y
sexual. Un reciente articulo, muy documentado, de H. Ringeling sobre la monogamia en
la Biblia pone de relieve tres factores especialmente influyentes en el desarrollo de la
ética matrimonial israglita. En primer lugar, sefida una serie de condicionamientos
econdmico-sociales y culturales;, éstos son comunes a oOtros grupos sociaes no
isragliticos. El segundo factor es la religion y fe especificas de Isradl; la Alianza es
representada por la imagen del matrimonio, y la comparacion gjerce un influjo poderoso
en lo que habia sido tomado como imagen, es decir, en e matrimonio impuro.
Finalmente, la confrontacion de Isragl con sus pueblos vecinos y con los cultos de la
sexualidad contribuyd a una concepcion mas estricta de la pureza sexual. El resultado
fue una comprensién del matrimonio cada vez més marcada con € sdlo de la
monogamia. Si bien e AT no llega a conocer la monogamia con todas las
consecuencias que implica -esto queda reservado al NT-, no puede dudarse que la
imagen de la mujer que nos esboza la Sabiduria supone un matrimonio estrictamente
monogéamico.

JPredico Jeslis una ética?

En e Nuevo Testamento la situacion es analoga. Se da un importante nicleo religioso
gue lo fundamenta todo y que encuentra su expresion, en la predicacion apostdlica, a
través de unas exigencias concretas, historicamente condicionadas.

Centro y nucleo de la ética de JesUs es |la predicacion de lairrupcion del Reino de Dios,
en ella, la voluntad divina se oye como ineludible exigencia, para todos |os hombres, de
una decision radical. Esto es solo posible porque Jeslis es conocido como Mesias
escatoldgico enviado por Dios, cuyo amor misericordioso se revela al hombre por obra
de aguél. Las méximas morales de Jeslis son incomprensibles sin referirlas a su propia
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persona: todo intento de sistematizarlas que pase por ato dicha referencia las forzarg,
las desfigurara y acabara en un legalismo.

Sentido dela moral cristiana

El punto central de la predicacion de la Iglesia primitiva es € Sefior crucificado,
resucitado y ensalzado. No faltan indicaciones morales, pero éstas tienen, ante todo, un
carécter "tipico-modélico”. Son como "tipos' que quieren mostrar a las comunidades,
aln sin tradicion propia, cudles son las exigencias que en este ambiente historico
concreto lleva consigo unavida en lafe y en el amor. Llamala atencién lo parco que es
el NT en hablar de las instituciones concretas 6 del orden socia sin critica alguna
directa 0 explicita de la esclavitud, de la posicion socia de la mujer, etc. Y, sin
embargo, algo decisivo ha acontecido: a los creyentes se les indica como han de vivir,
en estas instituciones concretas, desde la fe en & Sefior Resucitado (recordemos lo que
nos dice San Pablo sobre la conducta del sefior y el esclavo); en lugar de unarevolucién
desde fuera se siembra la semilla que opera la transformacién desde dentro. Las
exigencias del amor tendran a la larga una repercusion mas honda que la que pudiese
conseguir una violenta revolucién.

Algo similar podemos decir de la ética matrimonial y sexual. Es indudable que €l
mensgje cristiano fue decisivo en Occidente para implantar la monogamia. También €l
matrimonio fue sometido al criterio del amor. Bgjo esta perspectiva hemos de entender
las discusiones con los fariseos y las antitesis del Sermén de la Montafia. EI matrimonio
se convierte en e lugar y signo de salvacion de los esposos porgue en é recibe uno la
capacidad y la llamada -en absoluto y para siempre- a permanecer en el amor al otro. Lo
gue concierna a los aspectos juridicos es degjado simplemente a las formas imperantes en
aquel tiempo. Asi, San Pablo nos habla de la subordinacién de la mujer a su esposo,
siguiendo la concepcion entonces vigente, pero sin que de ninguna manera quiera
establecer una estructura del matrimonia cristiano vélida para sempre. Lo fundamental
es que esta subordinacion de la esposa se redliza en € amor. Y esto si que vale para
siempre.

En este gemplo se percibe claramente la actitud hermenéutica con que hemos de
considerar las exigencias morales del NT, Es decir: no se pueden sacar normas
corcretas de la Escritura de un modo simplista y carente de critica, deduciendo
exigencias morales validas para todo tiempo. Se ha de distinguir exactamente lo que en
dicha exigencia es supratemporalmente valido y 1o que no es sino fruto de condiciones
histérico-culturales. La predicacion apostolica (parenesis) nos ofrece model os, € emplos
tipicos. Pero el que sean "tipicos’ no quiere decir que pierdan su exigencia moral en
nuestro tiempo, sino al contrario: precisamente es lo "tipicamente cristiano” de estos
giemplos lo que tiene un significado permanente.

El mordista cristiano ha de acertar con la intencion y la tendencia cristiana de esos
model os-tipo, para aplicarlas a las circunstancias y problemética actuales. Por esto debe
conocer la realidad de la vida humana en cada tiempo. Es verdad que las exigencias del
amor, aqui y ahora, solo podra percibirlas en su Ultima concrecion e individuo
interpelado; pero seria sobrecargar a los hombres y, a mismo tiempo, supondria no
haber comprendido suficientemente nuestro servicio a mensge de Cristo, s
escatimasemos € servicio y la ayuda que podemos ofrecer a los demaés
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proporcionandoles unas indicaciones elaboradas y en conformidad con la situacion
concreta, en la medida en que esto sea posible. Serd siempre tarea del tedlogo el someter
al criterio de la Palabra de Dios los diversos proyectos que de la existencia humana se
presenten en e mundo; debera confrontarlos con los datos adquiridos de una
antropologia teologica y con la exigencia radical del amor. Este ha sido, en redlidad, €l
esfuerzo continuo de la ética cristiana alo largo de la historia.

Sobrela historia dela moral sexual cristiana

Una breve mirada retrospectiva sobre las figuras principales en la historia de la moral
sexual catdlica bastara para confirmar la disposicion animosa, pero a mismo tiempo
condicionada por €l tiempo, con que repetidamente fue afrontada esta tarea.

San Agustin es, sin duda, uno de los més grandes intérpretes de la existencia cristiana en
su tiempo. A pesar de la repugnancia que sentimos hoy por e dualismo -por €
defendido- entre amor sexual y amor espiritual, su esfuerzo por iluminar desde dentro
con el amor cristiano las concepciones sexuales de su época es algo indiscutible.

Partiendo de los principios de la tradicion juridica romano-paganay de los elementos de
la doctrina aristotélica de la finaidad, Santo Toméas establecio una ética sexual no
menos moderna para su tiempo. Aun sin lograr la sintesis perfecta de los componentes
"naturales’ y "persondes’, su ética domina € campo catdlico hasta los tiempos mas
recientes.

Entretanto se da una importante transformacion, debida, sobre todo, a los Jesuitas del
siglo XVII, que en su lucha con € rigorismo consiguen imponer una moral de actos en
lugar de una mora de intenciones. La mora que establecen nos parece hoy muy
cerrada, pero no es menos cierto que esté fuertemente enraizada y promovida por las
concepciones bioldgicas de entonces.

CONSECUENCIAS PRACTICAS

A la luz de todas estas reflexiones biblicas e histéricas surge inmediatamente una
preguntal ¢no serd también tarea de nuestra generacion, no tendra ésta el derecho y aun
la obligacion de interpretar las exigencias dé la existencia cristiana segun la
comprension actual de la sexualidad? Y cuando estos intentos de nueva interpretacion se
dan, ¢no es precipitado suponer que tras ellos se mueve una voluntad de echar por tierra
toda norma o de "evacuatio crucis'? Si, es posible que caiga mas de alguna norma
positiva;, pero s somos consecuentes con los aspectos vaidos de la vision actual del

amor sexual, podemos estar seguros de que las exigencias a nivel de madurez humana
han de ser mucho mayores que las de cualquier mora anterior. No dudemos de gque en
ese caso Se nos exigira personalmente mucho mas. Veamoslo, en concreto, a partir de
tres puntos objeto de controversia.
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Las" perversiones’

En & ambito de las llamadas "perversiones’ hemos de llegar a un juicio més
diferenciado sobre las diversas formas de las mismas, para que -precisamente asi la
voluntad de curacion del interesado se fortifique.

Respecto a la masturbacion -si es que cabe incluirla en este contexto- hay que decir que
nuestra pedagogia sexual ha dado un giro decisivo. Gracias a la profundizacion
psicoldgica en la estructura bipersonal de la sexualidad y ala mayor matizacion en los
juicios morales, e camino para una auténtica ayuda esta ya abierto.

Mas dificultades encuentran los tedlogos cuando quieren emitir un juicio sobre la
homosexualidad. Para muchos € tema sigue siendo tabU; y s llega a tocarse, se hace
cas siempre como con un gesto de desprecio. Apoyandose en l0s severos juicios
condenatorios de la Biblia se habla exclusivamente de vicio, de un ir contra la
naturaleza. No cabe duda de que S. Pablo enjuicio la homosexuaidad como una
verdadera aberracion (1Cor 6,9; Rom 1,24-27; 1Tim 1,9), pero la hermenéutica se
impone una vez més, hemos de distinguir lo histérico de lo teoldgico. El pasge
fundamenta de la carta a los Romanos se encuentra en un contexto més amplio en e
gue Pablo nos describe la "manifestacion de la colera de Dios'. Cuando los hombres no
guieren reconocer a Dios, entonces € caos mora se apodera de ellos. La descripcion
gréfica de este caos, en los vv 24-32, "esta determinada por la polémica judia y judeo-
helenistica contra la sexualidad del mundo pagano, en especial contra e amor
homosexual pagano” (Schlier).

La homosexualidad, como tal, no es € tema de un enunciado teol6gico, sino que es
traida mas bien como ilustracion para un enunciado teologico. Naturalmente, no
significa esto que e juicio emitido sobre ella en e contexto globa hayamos de
entenderlo de un modo totalmente contrario, ni que hayamos de declarar € contenido de
la ilustracion como exento de valor. Pero el andlisis de lo historicamente condicionado
de la descripcion nos da e derecho a enjuiciar la homosexualidad de un modo mas
matizado, segiin la comprension actual del fendmeno. Puntualizando, convendria hacer
las siguientes distinciones:

a) entre persona y acto o comportamiento. Homosexualidad en si no significa
necesariamente, ni siquiera preferentemente, una actividad sexual con una persona del
mismo sexo. Primariamente es un "ser la persona de otra manera’, que condiciona
ciertamente la relacion erética hacia e mismo sexo; relacion que, en muchos aspectos,
corresponde a las relaciones "normales’ con € sexo contrario. Nuestra valoracion ha de
partir de la persona, enjuiciando desde ella el acto y no queriendo enjuiciar éste como
algo aidado, considerado en si y sin relacion con la persona que o hace.

b) entre enfermedad o defecto y pecado. La homosexuaidad como tal no hemos de
identificarla con pecado o vicio. Siendo como es una forma de ser que se separa de la
norma, ha de ser enjuiciada y tratada como una enfermedad o defecto. Conforme a eso,
el homosexua no tiene € derecho a afirmar su estado a priori 0 de idedlizarlo, del
mismo modo que ninguna otra enfermedad puede ser tampoco afirmada a priori. Més
bien é ha de estar dispuesto a degjarse tratar clinicamente en lo posible. Y caso de no
poder conseguirse nada, entonces € homosexua habra de gercitarse en € autodominio
sexual, del mismo modo gque en su ambito propio habra de hacerlo € heterosexual.
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c) entre juicio moral y juridico penal. No todo lo que se opone a orden moral puede y
debe perseguirse penamente. Y esto vale también dentro del campo de la sexualidad.
Aqui tienen plena aplicacion algunos principios que ya fueron formulados en 1956 por
el "Roman Catholic Advisory Committee” y a los que me adhiero totalmente.
Resumiendo, dicen éstos. No es cosa del estado inmiscuirse en asuntos que, aungque
sean moralmente reprobables, no toquen a "bien comuin". Por esto creemos y
recomendamos que las acciones homosexuales en general se castiguen solo en |os casos
de @) seduccion de jovenes; b) accion contra la moralidad publica; c) explotacion
lucrativa del vicio.

Moral matrimonial

Nos queremos detener Unicamente en un punto, por o demas de gran importancia hoy:
e enjuiciamiento moral de la "contracepcion” activa en general. Las investigaciones de
las ciencias bioldgicas y antropoldgicas nos han permitido profundizar cada vez mas en
la naturaleza de la sexualidad humana; la vision de épocas anteriores es ya insostenible.
No es gque se cuestione € que la sexualidad humana, en si misma, esté relacionada con
la procreacion; pero todos sabemos hoy que este fin no debe ser alcanzado -
concretamente, por € hombre- en cada uno de los actos sexuaes. La bisexuaidad
congtitucionalmente no-periodica del hombre pretende sobre todo corroborar la
comunidad de los esposos. e encuentro sexual no estd ligado en los hombres a ninguna
fase ciclica de fecundidad (en oposicién a la sexuaidad animal) y normalmente va
mucho més ala de la menopausia femenina. El objeto del acto sexua no lo podemos
determinar a partir de la procreacién, considerando tanto a uno como a otra fuera del
contexto de la vida matrimonial total. El acto sexual hemos de considerarlo y juzgarlo
dentro de la vida sexual matrimonial, como una parte integrante de esa totalidad una. Y
dentro de esta totalidad tiene siempre una relacion, a menos indirecta, con la tarea
matrimonial de la procreacion, a cuyo servicio debe estar también activamente, en un
caso particular, asumido con libre responsabilidad.

La antropologia cultural ve incluso en la bisexualidad no-periodica una de las causas
naturales del matrimonio como institucion. La sexualidad humana no quiere ninguna
promiscuidad, sino que apunta ala comunidad de los esposos. A esta comunidad han de
servir cada uno de los actos y dentro de ella han de desempefiar su funcién en orden a
una procreacion. Por esto, € acto matrimonial particular (en oposicion al matrimonio
como totalidad), esta orientado seguin su sentido a la procreacion de un modo relativo.
Por una parte, siempre y en cualquier caso € acto matrimonial esta a servicio de la
unién de los esposos, y dentro de esta comunidad desempefia también un servicio rea a
la procreacion y a la formacion de la familia. Pero, por otra parte, cada acto particular
participa en la fecundidad del matrimonio como ttalidad, prescindiendo de que, en
concreto, la posibilidad de procreacién esté en algiin modo excluida. Por esto, impedir
activamente la fecundacién no es algo en si mismo condenable. Ello supondria
demostrar que la intervencion activa del hombre en la direccion de los procesos
biol 6gico- fisioldgicos es ilicita. Pero hoy en dia -en que precisamente tanto se insiste en
la obligacién humana de humanizar la naturaleza- esto no puede ya sostenerse. De aqui
se deduce € derecho a intervenir con los medios adecuados en el proceso biolégico del
acto matrimonial.
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Con todo, e enjuiciamiento mora de los actos sexuales matrimoniades sigue
dependiendo de la ordenacion del matrimonio y de su conducta a una vida fecunda. No
se trata de la fecundidad de cada acto; lo que se exige més bien es una vida matrimonial
realizada como paternidad responsable, generosa y prudente. Anticoncepciones
arbitrarias contradicen - ahora igual que antes- a "orden de Dios y de la naturaleza’;
pero no las anticoncepciones como tales. Una anticoncepcion basada y exigida por la
totalidad de la vida matrimonia es, en si misma, ordenada. Este es €l gran paso dado
por la actual comprension moral de la vida sexual y matrimonial.

En la eleccién de los métodos concretos no deberia hacerse ninguna prescripcion
detallada; bastaria con indicar unas normas generales que ayudasen a la decision
personal. Como norma negativa, debe excluirse todo medio que en un caso concreto
amenace la salud fisica o psiquica, o hiera la dignidad humana. Positivamente puede
decirse que ha de mantenerse, en lo posible, e sentido y la expresidén de la entrega
mutua.

Precisamente es aqui donde parece confirmarse que el echar por tierra una regla tenida
hasta ahora por santa e intocable no siempre hace mas fécil la tarea moral, en cuanto tal.
El matrimonio no sdlo ha de decidir si puede en conciencia -y en qué medida- asumir la
llegada de un nuevo hijo en un momento dado, sino que ademés carga con la
responsabilidad de elegir unos métodos que fomenten, y no que alteren, € progreso en
el amor. Mientras gque antes € problema se daba por resuelto con la aplicacion de los
"métodos permitidos’, ahora las relaciones sexuales se han convertido en una verdadera
tarea persona, cuyo sentido es hacer de ellas una expresion cada vez méas plena del
amor mutuo de los esposos. En e esfuerzo continuado de esta tarea radica e verdadero
carécter de la castidad matrimonial; virtud que exige un ir muriendo cada dia a los
deseos egoistas y que, vista en su totalidad, es tan dificil como puede serlo la renuncia
total del célibe.

Lasrelaciones prematrimoniales

Contra esta vision més totalitariay personal de la moral matrimonial y sexual, se objeta
con frecuencia del siguiente modo: si € acto sexual deja de regularse moralmente por su
relacién a la procreacion, entonces ya no es posible una oposicion seria 'y convincente
contra las relaciones pre y extramatrimoniales. Ta objecion supone haber reflexionado
y profundizado demasiado poco en las exigencias del amor humano verdadero.
Precisamente una comprensién personalista del acto sexual es capaz de mostrar que la
entrega sexual en el amor exige que se realice dentro del &mbito de la unidn
matrimonial s es que quiere ser fiel a su sentido pleno. Si se parte de la conviccién de
gue el acto sexual es, en su sentido antropolégico pleno, el signo que comprende en si
mismo la entrega mutua y radical de toda la persona, entonces esta persona debe estar
ahi presente con su conocimiento y voluntad. Un tal amor exige totalidad: quiere al

amado de un modo total y para siempre. El "conocimiento” mutuo, no puede ya
retractarse nunca: s dos personas se entregan mutuamente con Ultima profundidad, se
pertenecen para siempre; de lo contrario, la entrega persona se convierte facilmente en
el abandono de uno mismo. Asi, pues, € acto sexual llega a ser expresion visible de la
union mutua y definitiva de las dos personas: y esta voluntad es precisamente €l
congtitutivo fundamental del matrimonio. El cual es a mismo tiempo € Unico lugar
donde puede asumirse con plena responsabilidad una posible procreacion.
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Algunos, que en principio aceptan las reflexiones que acabamos de hacer, presentan la
siguiente objecion: "Nosotros reconocemos la exigencia de una pertenencia mutua
definitiva. Pero queremos que esto quede, provisionalmente, a nivel de promesa
privada: basta, asi, para nuestra conciencia; por e momento queremos esperar hasta que
nos llegue & tiempo de la boda publica": Esta dificultad, no poco frecuente, olvida €l

papel fundamental que la sexualidad juega en la vida social de la humanidad. Y a hemos
expuesto anteriormente que no se da grupo social alguno gue no someta la conducta
sexual a unas normas sociales y que, al mismo tiempo, no las ingtitucionalice. La forma
y hormas concretas con que se regula esta institucién son variables, pero por mucho que
asi sea, ha de concederse que el carécter publico del matrimonio exige alguna forma
juridicay que laforma estipulada por la autoridad nos obliga también en conciencia.

Notas:

LE1 autor describe, continuacion, la concepcion de la sexualidad humana que

implicitamente se encuentra en los relatos de la creacion (en los primeros capitul os del

Génesis)., La doctrina que expone es ya bienconocida. Por esto y por € caracter de

mero «egjemplo» que dicha exposicion tiene, puede ser omitida en gracia de la brevedad
N.dd T.)

gLo gue a partir de la conciencia (del deber moral) es exigencia o reivindicacion, se

experimenta --a partir del «sujeto» que ha de responder a esa exigencia-- como

obligacion moral. Exigenciay obligacion no son, pues, sino dos caras de un mismo

fendmeno, seguin sea considerado desde uno u otro punto de vista (N. del T.)

Tradujoy extract6: ANTONIO CAPARROS



