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LA EUCARISTIA: ;MEMORIAL O RITO SAGRADO?

La eucaristia es el sacramento central en la vida de las personas y co-
munidades cristianas.Alimenta nuestra fe y, al participar en ella, recor-
damos la dltima cena de Jesus y su mandamiento:“Haced esto en me-
moria mia”. En la prdctica es el sacramento mds importante en la re-
ligiosidad popular y en la vida de las comunidades. Pero hay mas: con-
sideramos la eucaristia como algo tan importante que se convierte en
rito sagrado.Y para las personas religiosas no hay cosa mds importan-
te que algo sagrado. Ademas, el hecho de que las reglas rituales per-
miten sélo a los sacerdotes (personas consideradas sagradas) decir y
hacer ciertas oraciones y gestos de consagracién (acto de convertir al-
go en sagrado) refuerza este cardacter de sagrado y lleva a las perso-
nas a reverenciar la hostia consagrada. “Sacramento central”, “el mas
importante”, “sagrado”: el paso de un concepto a otro no es un sim-
ple uso de sinénimos o equivalentes, sino que manifiesta una cierta
comprension del cristianismo que acaba por reducir la eucaristia a un
rito sagrado.
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La eucaristia y lo sagrado

Los estudiosos de las religio-
nes afirman que la estructura basi-
cade una cosmovision religiosa es
la distincién entre lo sagrado y lo
profano. Lo sagrado seria lo que se
destacay se separa del mundo pro-
fano (de la vida cotidiana) como
una manifestacién de una fuerza
sobrenatural o divina. En las socie-
dades marcadas por esta cosmovi-
sion las personas van a lugares sa-
grados, donde personas sagradas
(sacerdotes y sacerdotisas) reali-
zan ritos sagrados y ofrecen sacri-

ficios a los dioses, para recuperar
la fuerza y la pureza perdida en los
quehaceres profanos, cotidianos,
o para pedir un favor especial a los
dioses.

En el dmbito de lo sagrado, la
obtencion de pureza, de fuerza, de
salvacion o de los favores pedidos
depende de la precision con que se
realizan los ritos sagrados. La efi-
cacia de los ritos no depende de la
cualidad ético-espiritual de la vi-
da de las personas ni de las accio-
nes realizadas en la vida cotidia-
na. Es suficiente que estos ritos se
realicen correctamente por perso-
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nas sagradas, completamente des-
vinculados de la dindmica socio-
politica que rige la sociedad.

Esta concepcion mégica de la
religion presupone el dualismo en-
tre lo sagrado y lo profano. De ah{
la pertinencia de la siguiente pre-
gunta: cuando consideramos la
eucaristia algo sagrado, jestamos
reproduciendo la 16gica del dua-
lismo entre lo sagrado y lo profa-
no? Es decir jconsideramos la eu-
caristfa como un acto sagrado,
sacrificial, ofrecido a Dios, que
por su propia eficacia nos dard la
pureza y la fuerza espiritual y la
salvacion?

Ambigiiedad de las
afirmaciones

En un breve articulo como és-
te, no es posible un largo anélisis
sobre cuestion tan compleja. Pero
quiero proponer algunas ideas con
el objetivo de fomentar reflexio-
nes y discusiones entre lectoras/es
de esta revista. El documento teo-
l6gico de base para el Congreso
Eucaristico Internacional de Que-
bec, La Eucaristia: don de Dios
paralavida del mundo,dice: “Ha-
ced esto en memoria mia. Por es-
tos gestos y palabras Jesus institu-
y6 un nuevo rito, o sea el rito
pascual por el cual €l substituyé al
cordero tradicional, ddndose y sa-
crificdndose por amor. Su acto de
amor realiza la nueva alianza en
su sangre liberando a la humani-
dad del pecado y de la muerte”
(Parte I, 1).

312 Jung Mo Sung

Esta afirmacion bastante clara
y muy tradicional, puede ser inter-
pretada en el sentido de que la eu-
caristia es un rito nuevo que subs-
tituye un rito antiguo realizado en
el interior de la antigua alianza,
que no tenia “poder” para liberar
a la humanidad del pecado y de la
muerte. En otras palabras: el rito
de la eucaristia es el tnico apro-
piado y eficaz para revivir hoy el
acto de amor de Jesus, que se sa-
crific6 para nuestra liberacion. Por
esto nosotros, los cristianos, debe-
mos continuar “haciendo esto en
memoria de é1” y en memoria del
sacrifico que nos salvo.

El documento teolégico del
Congreso Eucaristico dice a con-
tinuacion: “Es siempre impulsado
por este mismo amor que Cristo
resucitado, en el poder de su Espi-
ritu, actualiza el don de su eucaris-
tia cada vez que la iglesia celebra
el rito que recibié de €l en la ulti-
ma cena, la vispera de la Pasion.
Celebrando este rito sacramental,
laiglesia estd intimamente asocia-
da a la ofrenda de Jesucristo y, por
consiguiente, al ejercicio de su
funcién sacerdotal para el culto a
Dios y la salvacion de la humani-
dad.”

Si interpretamos estos textos y
la propia celebracién de la euca-
ristia en el sentido expuesto, la eu-
caristia pasa a tener valor en si
misma, algo sagrado, independien-
te por tanto de la vida y de las ac-
ciones que ocurren en el &mbito de
lo “profano”, es decir en el campo
de la economia, de la politica, de
la cultura, y de la vida cotidiana



familiar y profesional. Y cuando
esto acontece, la eucaristia puede
convertirse en objeto de adoracién
“en si misma”: dar culto a la euca-
ristfa por la pura adoracion de la
misma. Pero ;hay algin problema
en dar culto a la eucaristia como
algo sagrado?

“Ser reo del cuerpo y de la
sangre del Seior”

El problema de comprender la
eucaristia como un culto sagrado
estd en utilizar, inconscientemen-
te, las categorfas y caracteristicas
de lo sagrado-profano de las reli-
giones pre-cristianas o0 no-cristia-
nas. En la medida en que pasamos
de la celebracién mas importante
o significativa de la vida cristiana
a un culto sagrado, pasamos a
creer que lo mas importante es el
cumplimiento preciso de las reglas
rituales de la celebracion, a creer
en la eficacia “automdtica” de la
eucaristia para nuestra salvacion.
No habria ninguna relacion entre
la eucaristia y la vida comunitaria,
y con las “cuestiones del mundo”,
pues la eucaristia, por ser sagrada,
estarfa separada de estas cuestio-
nes profanas.

Sireducimos el “haced esto en
memoria mia” a un culto sagrado
y separamos la eucaristia como un
rito salvifico, no conseguiremos
entender, por ejemplo, la repren-
sién que Pablo hace a la comuni-
dad de Corinto. La critica de Pa-
blo no es porque la comunidad no
valore la eucaristia, ni por el poco
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nimero de personas que partici-
pen, sino por la forma en que se
celebra. Y esta critica no tiene na-
da que ver con el cumplimiento de
las reglas rituales o por el hecho
de que presida el culto alguna per-
sona no sagrada. Lo que reprende
es la incoherencia entre la vida de
la comunidad y lo que se celebra.
Diversos miembros de la comuni-
dad estdn mds preocupados en co-
mer cada uno su propia cena, por
esto “mientras que uno pasa ham-
bre, otro se embriaga” (1 Co 11,
21).

Estas personas suelen ser las
mads bien situadas socialmente y,
por esta causa, consiguen los me-
jores puestos en la asamblea de la
comunidad. Son las que tienen su-
ficiente para comer y beber en su
casa mientras que los miembros
pobres de la comunidad no tienen
nada que comer. Por esto Pablo di-
ce: “;No tenéis casa para comer y
beber? ;O es que desprecidis a la
Iglesia de Dios y avergonzdis a los
que no tienen? (1 Co 11, 22). Pa-
ra Pablo pues “quien come y bebe
del cdliz del Sefior sin discernir el
Cuerpo, come y bebe su propio
castigo” (1 Co 11, 29).

Rito y coherencia

(Cémo alguien que participa
de un culto sagrado salvifico pue-
de estar siendo condenado preci-
samente a causa de su participa-
cién? En la cosmovision de lo
sagrado-profano, si la persona ha-
ce correctamente las purificacio-
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nes rituales exigidas, la eficacia del
rito depende de la precisién y co-
rreccién del sacerdote que hace la
ofrenda-sacrificio. Siendo esto asi,
la critica de Pablo no consiste en
la “impureza ritual”. Lo que criti-
ca es la incoherencia entre lo que
se celebra (la eucaristia, la cena en
memoria de Jesus) y la actitud de
las personas y de la propia comu-
nidad en relacion al hambre de los
mds pobres y menos importantes
de la comunidad.

La critica de Pablo no tiene na-
da que ver con el rito sagrado. En
cambio, la critica por la incohe-
rencia entre la vida concreta y la
celebracién de la eucaristia presu-
pone una comprension de la cele-
bracién eucaristica como un sacra-
mento, un signo del seguimiento
de Jestis, y no como un rito sagra-
do, mégico, que por su mera rea-
lizacién tendria los efectos prome-
tidos. Y esta critica no se refiere
sOlo a algunos individuos. Lo que
convierte la eucaristia en un mal
es que “cuando os reunis en co-
mun, eso ya no es comer la cena
del Sefios, porque [...] mientras
uno pasa hambre, otro se embria-
ga”. Lo que invalida el sacramen-
to es una situacion de toda la co-
munidad, no sélo la disposicion de
cada individuo.

El problema de esta comuni-
dad es que transform6 la memoria
de la vida, muerte y resurreccién
de Jests en un simple culto, den-
tro de la l6gica sagrado-profano.
La celebracion de esta memoria,
que deberia reunir la comunidad
en torno al mensaje pascual libe-
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rador, que cuestiona, responsabi-
liza y hace a la comunidad creado-
ra de su propia palabra sobre la
historia humana, se transformo en
un culto. Lo que deberia ser vivi-
do como un sacramento fue trans-
formado en un rito sagrado.

“Haced esto en memoria
mia”

La cuestion central de nuestra
reflexion es qué entendemos por
“haced esto en memoria mia”.
Cuando reducimos esta memoria
a un culto sagrado, estamos inter-
pretando el mandato de Jesus en
el sentido de que celebramos la eu-
caristia en memoria de la dltima
cena de Jesus. La memoria de la
persona de Jesus queda reducida a
una circularidad: rehacer la cena
en memoria de la cena. Toda su vi-
da de predicacion y lucha por el
Reino de Dios desaparece o pasa
a un segundo plano. La memoria
de Jesus queda reducida a un sim-
bolo o mito religioso que apaga la
vida de Jestus.

Los discipulos de Jesus y las
primeras comunidades cristianas
tuvieron la preocupacion de repe-
tir y, después, poner por escrito las
enseflanzas y la practica de Jesus,
para que esta memoria no pudie-
ra ser desfigurada por deseos hu-
manos o por nuestras necesidades
psicolégico-religiosas, pudiese
continuar cuestiondndonos y lla-
mandonos a la responsabilidad de
anunciar el Reino de Dios como
respuesta a los clamores de las per-



sonas oprimidas que suben hasta
el cielo. Como dice José Comblin:
“Jests pidi6 que se hiciera memo-
ria de su muerte y de su resurrec-
cion. Este acto de memoria no era
un acto de culto. [...] El culto tien-
de a alejar, siempre mds, la memo-
ria del verdadero Jests. El culto
exalta un Jesds simbdlico, trans-
formado, porque es revestido de
atributos religiosos, pero la memo-
ria de Jests tiene por objeto la vi-
dareal de Jests en esta tierra y sus
ensefianzas. [...] Estas personas
(apegadas al culto a Jests) cono-
cen un Jesus hecho de simbolos
que satisfacen su necesidad reli-
giosa, sin percibir la diferencia en-
tre la ensefanza de Jesus y la pro-
pia psicologia religiosa”.

Celebrar la eucaristia en me-
moria de Jests no es una discusion
para ver cudl es la iglesia que po-
see el rito mas eficaz de salvacidn,
o salir de la historia para entrar en
un espacio y un tiempo sagrados.
Celebrar la memoria de Jesus es
preservar la unidad del tiempo de
Jests, sus enseflanzas y sus prac-
ticas, con el nuestro, con nuestras
précticas en el seguimiento de Je-
sds. Sin este recuerdo, perdemos
el sentido de pertenecer a una his-
toria, a una tradicion espiritual que
llega hasta nosotros porque gene-
raciones y generaciones de cristia-
nos mantuvieron la memoria y nos
transmitieron la buena noticia de
Jests encarnado en la historia hu-
mana. Como dice J. Moltmann: “Si
sOlo existiésemos dia a dia, perde-
riamos la identidad. Solamente por
medio de la memoria es posible

preservar la continuidad del tiem-
po. Las religiones histéricas de la
biblia viven de la memoria y del
recuerdo. Esto queda incompara-
blemente claro en la memoria ju-
dia de la historia Zachor. jAcuér-
date!”.

La misién de Jests y la
nuestra

Debemos siempre recordar que
Jests vivi6 su vida en torno a su
mision: “Anunciar a los pobres la
buena nueva, proclamar la libera-
cion a los cautivos y la vista a los
ciegos, dar la libertad a los opri-
midos y proclamar un afio de gra-
ciadel Senor” (cf.Lc 4,18-19).El
fue ungido por el Espiritu para pro-
clamar el Reino de Dios, un Rei-
no de justicia y fraternidad, de vi-
da en abundancia para todas las
personas, especialmente para
aquellas que viven una vida en
condiciones infrahumanas y mue-
ren antes de tiempo.

Al asumir también nosotros es-
ta mision debemos tener la con-
ciencia de que no anunciamos una
religién a un mundo sin religion,
sino que anunciamos el Reino de
Dios a un mundo movido por un
espiritu idoldtrico. La cultura de
nuestro tiempo que sustenta e im-
pulsa el actual proceso de globali-
zacidén econdmica, clasifica las
personas de acuerdo con su capa-
cidad de consumo. Las personas
que consumen mercancias con
marcas famosas son consideradas
“personas de bien”, mientras que
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los pobres son considerados “pe-
cadores”, porque son “consumido-
res falsos”. El espiritu que mueve
nuestra cultura de consumo es la
lucha de cada uno para consumir
mas que el otro. Parafraseando a
Pablo, podemos decir que “cada
uno se apresura a consumir”’, por
esto, “mientras que muchos pasan
hambre, las personas de ‘bien’ se
embriagan consumiendo”.

Vivimos en un mundo donde
millones de personas estdn conde-
nadas a la exclusion social y a la
muerte prematura, en que se des-
truye el medio ambiente en nom-
bre de la acumulacioén ilimitada de
riquezay del consumismo frenéti-
co sin fin. La biblia llama a esto
idolatria. Y la idolatria es seducto-
ra: promete éxito y tranquiliza la
conciencia.

Para no caer en esta tentacion
hemos de seguir el mandato de “ha-
ced esto es memoria mia”, es de-
cir, celebrar la eucaristia como el
sacramento que sintetiza las luchas
y el deseo de Jesus: un mundo en

el que las personas, reconciliadas
entre si y con Dios, reparten el pan
y el vino como signo de fraterni-
dad y de compromiso de seguir lu-
chando para que todas las personas
tenga vida en abundancia.

La memoria de Jesus nos con-
voca a luchar por una sociedad
movida por un espiritu mas huma-
no y mds divino que permita que
todos vivan en dignidad y justicia.
La lucha no sera fécil. Pero nos
sabemos llamados a seguir los ca-
minos de Jesds, aunque muchas
veces estos caminos entren en con-
flicto con sectores eclesiales o dis-
curran fuera de la iglesia institu-
cion. Lo mds importante es seguir
el camino de Jesus, celebrando en
la eucaristia la memoria que nos
hace perseverar en la fe y en la lu-
cha, y que alimenta la esperanza
de que, como Jesus resucitado, un
“dfa” -en el “tiempo” escatoldgi-
co, distinto del actual- viviremos
en plenitud lo que ya experimen-
tamos de modo limitado: el Reino
de Dios.

Tradujo y condens6: CARLES PORTABELLA,S.).
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